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 사단법인 다문화종합복지센터
Multicultural General Welfare Center

수신자 : 세계평화통일가정연합 협회장
경  유 : 
제  목 : 다사랑가정상담소 「회복프로젝트」를 위한 교구·교회 홍보 협조 요청의 건

1. 귀 협회의 지속적인 번영과 평안을 기원합니다. 항상 섭리적 사명과 공동체 회
복의 길을 이끌어 주시는 귀 협회의 따뜻한 사역에 깊이 감사드립니다.

2. 사)다문화종합복지센터 부설 「다사랑가정상담소」는 전국 교회 네트워크를 기반
으로, 심리·법률 상담 및 집단 프로그램을 통합적으로 제공하는 “회복 프로젝트”를 추진하
고자 합니다. 이를 통해 식구들이 겪고 있는 정신적·정서적 어려움, 가족 갈등, 신앙 정체
성의 혼란을 전문적으로 지원하며, 이는 공동체 전체의 심리적 안정과 회복을 하는데 목적
을 갖고 있습니다. 

3. 이에 전국 교구·교회에서 심리적으로 어려움을 겪는 식구님들이 상담 서비스를 
보다 쉽게 이용할 수 있도록 공식 안내망을 통한 홍보 및 연계 협조를 아래와 같이 요청드
립니다.

- 아    래 -

1. 협조 요청 배경
   (사)다문화종합복지센터 부설 「다사랑가정상담소」는 2005년 개소하여 여성가족부 
산하, 용산구의 정식 인허가를 받은 전문공인상담소입니다. 본 상담소는 전국 식구님
들의 심리적·정서적 어려움 해소를 위한 「회복 프로젝트」 추진 제안을 드렸으며 개개
인의 내면적 회복과 공동체의 건건한 치유를 이루어 근본적이고 지속 가능한 신앙의 
회복을 돕고자 합니다. 

2. 상담 접근성 강화를 위한 전국 교구·교회 공식 홍보 요청 
  1) 전국 교구·교회 공식 홍보를 통해 상담 접근성을 강화하여 심리적·정서적으로 
어려움을 겪는 식구들이 상담소를 접할 수 있도록 홍보 부탁드립니다. 
   
3. 언제 어디서나 가능한 전화상담 홍보 요청
  1) 심리상담 / 전화상담, 대면상담
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    - 개인 내적 갈등, 부부·가족 갈등, 자녀 양육 문제, 사회 관계 어려움 
    - 진행 방법: 전화 접수 → 상담 일정 조율 → 전문 상담 진행
    - 5회기 무료상담
  2) 생활법률 상담/ 전화상담, 대면상담
    - 비자, 귀화, 연금 등 실질적인 생활법률 지원 
    - 진행 방법: 전화 접수 → 상담 일정 조율 → 전문 상담 진행
    
4. 다사랑가정담소 집단프로그램, 찾아가는 상담 교구별 신청 요청 
  - 상담소는 개인·부부·가족 상담을 비롯하여, 다양한 주제의 집단프로그램, 월례 강
의, 교육 과정 등을 지속적으로 운영하고 있습니다. 그러나 거리적 제약으로 이러한 
혜택을 받지 못한 식구님들을 위해 ‘찾아가는 프로그램’을 확대하여 제공하고자 하오
니, 적극적인 협조를 부탁드립니다.
  ※ 집단프로그램과 찾아가는 상담은 구성, 일시, 주제 등 현장과 협의 후 진행

  1) 교구·교회별 집단 프로그램 신청 
    - 집단원 8명~12명, 주1회 8회기
  2) 교구·교회별 찾아가는 교육 및 상담 신청 
    - 교구·교회별 1회성 집체 강의 및 교육
    
5. 주제별 내용 
 ※ 본 주제들은 상담소에서 진행된 프로그램을 중심으로 선별하였습니다. 

  
 
  

주  제 주요 내용

개인의 심리정서 
TCI 검사, 자존감 높이기, 자기자비 이론, 나의 가치, 
회복탄력성, 미술심리치료, 스트레스 해소

부부 관계 남녀의 차이, 사랑의 언어, 공감대화법 

성인자녀와의 관계 성인자녀 이해, 대화법, 부모의 꿈

자녀에 대한 부모교육 /가족
청소년의 뇌, 영유아 부모의 역할, 애착이론, 물고기가족화
를 통한 가족바라보기 

대화법 비폭력 대화법, 사티어 의사소통

대인 관계 대화기술, 욕구 탐색하기

미술 치료 그림검사를 통한 가족이해, 자기통찰, 힐링 및 정서이완
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6. 다문화성장클래스 생활법률 월례강좌 홍보
  1) 매월 1회 온라인(줌)으로 진행되는 다문화성장클래스를 식구님들이 접하여 정보
공유할 수 있도록 홍보  
  2) 이주여성들의 귀화, 연금, 비자 등 생활법률 강좌로 구성 

7. 다사랑가정상담소 안내
  1) 주소: 서울특별시 용산구 청파로 63길 3, 4층
  2) 상담접수 및 문의: 02-713-0284  /  010-3005-1366
  3) 소장: 남봉주
     건국대학교예술디자인대학원 미술치료학과 석사졸업, 상담심리 학사졸업/ 
     상담경력 15년/ 임상심리사1급, 청소년상담사2급, 미술심리상담사1급, 
     심리상담사1급, 가정폭력상담사 외  
  4) 상담사: 생활법률상담사1명, 심리상담사2명, 접수행정1명

붙임. 다사랑가정상담소 이용 안내문, 다사랑가정상담소 홍보물
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